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基于平均皮肤温度的个体热舒适评价模型

刘蔚巍１　连之伟２　 邓启红１

（１中南大学能源科学与工程学院，长沙 ４１００８３）
（２上海交通大学机械与动力工程学院，上海 ２００２４０）

摘要：在环境温度为２１，２４，２６，２９℃的条件下测量了２２个受试者的局部皮肤温度，并基于１０个皮肤温度测试点
对受试者的平均皮肤温度进行了计算．然后，对受试者的热舒适程度和热感觉进行了问卷调查．采用马氏距离判
别法建立了基于平均皮肤温度的个体热舒适评价模型．实验结果表明，受试者在热舒适与热不舒适时的平均皮
肤温度有显著差异．根据评价模型可知：人体感到热舒适时的平均皮肤温度范围为３２６～３３７℃；该模型对
７２％的受试者的热舒适程度进行了正确判断；考虑性别差异对平均皮肤温度和热舒适程度的影响有助于提高模
型的精确度．因此，平均皮肤温度可作为一个有效评价稳态热环境下个体热舒适的生理指标．
关键词：热舒适；平均皮肤温度；马氏距离判别法；体温调节
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