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气候特征对人体适应性影响的实验研究

余　娟１，２　朱颖心２　 欧阳沁２　 曹　彬２

（１东华大学环境学院，上海 ２０１６２０）
（２清华大学建筑学院，北京 １０００８４）

摘要：通过在春夏过渡季节开展人工气候室实验，研究了季节及地域气候条件与室内人体热感觉的关系，以探讨

气候特征对人体热适应性的影响．研究结果表明，在春夏过渡季节人们对室内环境的冷热耐受性不同，室外温度
越高，人们的冷耐受性越弱，热耐受性越强．此外，人体热感觉还受其长期居住地区的气候特征所影响．由于人们
对各自居住地区的气候特征和室内环境具有适应性，在相同的室内热环境下，来自不同地区的受试者在热感觉

上有一定差异，表现为南方人较北方人有更强的冷耐受性和热耐受性．
关键词：气候特征；适应性；热感觉；耐受性
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