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疲劳收缩过程中 ＥＭＧ信号规则度增加的检测
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摘要：研究了肌肉静态及动态收缩过程中表面ＥＭＧ信号演化模式的变化，发现了疲劳进程中肌电信号趋于规则
性变化的规律，信号的所有规则性演化模式之和（以 Ｄｒｅｇ表示）的增加反映了该规律．与传统的疲劳指标相比，
Ｄｒｅｇ在刻画不同人体的肌肉疲劳时变异性更小．此外，基于时域的Ｄｒｅｇ的计算可以避免传统频域指标的使用局限
性．ＥＭＧ信号规则度增加的发现，不仅为检测疲劳进程中ＥＭＧ信号的变化提供了一种新的简易方法，更为以往
工作中通过非线性指标（包括熵和复杂度等）来评估肌肉疲劳提供了有力的证据．介绍的信号规则度检测方法同
样适用于其他生理电信号．
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